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1 паспорт рабочей ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

«Физическая культура»
1.1 Область применения рабочей программы
         Рабочая программа учебной дисциплины является частью  программы подготовки специалистов среднего звена (далее ППССЗ) в соответствии с ФГОС  СПО по специальности 38.02.01 Экономика и бухгалтерский учет (по отраслям)  СПО, профессии бухгалтер, укрупненной группы специальностей «Экономика и управление»

 Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована для изучения физической культуры в учреждениях среднего профессионального образования, реализующих образовательную программу среднего (полного) общего образования, при подготовке квалифицированных специалистов среднего звена.

1.2 Место учебной дисциплины в структуре ППССЗ:

Учебная дисциплина «Физическая культура» относится к  общему гуманитарному и социально-экономическому учебному циклу.
1.3 Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины:
1.3.1 В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 
уметь:
У1: 

- использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

знать:

З.1: 

- о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека;

З.2:

- основы здорового образа жизни.

1.3.2 В результате освоения учебной дисциплины студент должен сформировать следующие компетенции:
· общие:                                               
 - ОК 2 Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество;

- ОК 6  Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями;
- ОК8 Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.
1.4 Количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины в соответствии с учебным планом (УП):
максимальной учебной нагрузки обучающегося 236 часов, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося  118  часов;

самостоятельной работы обучающегося 118 часов.
1.5  Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обучающихся по учебной дисциплине:
Виды, перечень и содержание внеаудиторной самостоятельной работы установлены преподавателем самостоятельно с учетом мнения студентов.
Объем времени, запланированный на каждый из видов внеаудиторной самостоятельной работы соответствует ее трудоемкости.
Для выполнения студентами запланированных видов внеаудиторной самостоятельной работы имеется следующее учебно - методическое обеспечение: УМК «Внеаудиторная самостоятельная  работа  студентов», который включает в себя программу самостоятельной работы студентов по УД «Физическая культура», методические рекомендации по организации внеаудиторной самостоятельной работы студентов УД, сборник практических заданий для самостоятельной работы студентов, сборник тем и заданий для самостоятельного изучения материала по УД «Физическая культура», методические рекомендации по выполнению заданий для самостоятельного изучения.            

1.6 Перечень используемых методов обучения:
1.6.1 Пассивные:

1 Словесные методы: рассказ; объяснение; опрос; демонстрация; разбор, комментарии и замечания; распоряжения, команды, указания.

2  Метод строго и частично регламентированного упражнения.

3  Метод наглядного восприятия.

1.6.2 Активные и интерактивные:

1 игровой и соревновательный;

2  повторный метод;

3 метод круговой тренировки;

4 тестирование;

5 творческие задания;

6 работа в малых группах или коллективная деятельность;

7 все виды рефлексии;

8 проблемное обучение.
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

	Вид учебной работы
	Объем часов

	II КУРС
	

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	120

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	60

	в том числе:
	

	теоретические занятия
	2

	практические занятия
	58

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)

	60

	Самостоятельная работа обучающегося по выполнению домашнего задания:
	30

	Самостоятельное изучение дисциплины, в том числе:
	30

	Занятия в спортивных секциях по направлениям
	30

	Итоговая  аттестация в форме дифференцированного зачета

	

	Итого за II курс:
	120

	
	

	III КУРС
	

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	116

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	58

	в том числе:
	

	     практические занятия
	58

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	58

	Самостоятельная работа обучающихся по выполнению домашнего задания:
	30

	Самостоятельное изучение дисциплины, в том числе:
	

	Занятия в спортивных секциях по направлениям
	28

	Итоговая  аттестация в форме дифференцированного зачета


	

	Итого за III курс:
	116

	За весь курс обучения:
	236
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2.2  Тематический план и содержание учебной дисциплины «Физическая культура»

	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект)
	Объём часов
	Уровень освоения

	II курс:
	
	
	

	Раздел 1 Лёгкая атлетика
	Содержание учебного материала:

1. Основы здорового образа жизни.

Практические занятия:
	2
16
6

4

6
	

	
	
	
	1

	
	1.
	Бег на короткие дистанции. Прыжки в длину.
	
	3

	
	2.
	Метание гранаты. Кросс.
	
	3

	
	3.
	Толкание ядра. Прыжки в высоту. Эстафетный бег.
	
	3

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
	6

	

	
	1.
	Занятия в секции легкой атлетики: техника элементов бега на короткие дистанции. Техника элементов бега на длинные дистанции.
	
	

	Раздел 2 Волейбол
	Практические занятия:
	16

10

6
	

	
	1.
	Отработка двигательных умений и навыков и применение их в технике игры в волейбол.
	
	3

	
	2.
	Отработка двигательных умений и навыков и применение их в тактике волейбола.
	
	3

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
	6

	

	
	1.
	Занятия в секции волейбола. Комплексы физических упражнений для разминки волейболиста. Общая физическая подготовка при занятиях волейболом.
	
	

	Раздел 3 Баскетбол

	Практические занятия:
	14

8

6
	2;3

	
	  1.
	 Отработка элементов баскетбола  и применение их в технике игры в баскетбол.
	
	

	
	  2.
	Отработка элементов баскетбола  и применение их в тактике баскетбольной игры.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
	6
	

	
	  1.
	Занятия в секции баскетбола. Комплексы физических упражнений для разминки баскетболиста. Общая физическая подготовка при занятиях баскетболом.
	
	

	Раздел 4 Гимнастика
	Практические занятия:
	12

2

4

6
	

	
	1.
	Отработка двигательных умений и навыков и применение их в строевых упражнениях и приёмах
	
	3

	
	2.
	Отработка двигательных умений и навыков и применение их в акробатике.
	
	3

	
	3.
	Отработка двигательных умений и навыков и применение их в упражнениях на гимнастических снарядах.
	
	3

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
	6
	

	
	1.
	Составление конспекта и практическое выполнение комплекса утренней гигиенической гимнастики, комплекса ОР упражнений для разминки гимнаста, для развития физических качеств гимнаста
	
	

	
	
	
	
	

	Раздел 5 Лёгкая атлетика. Подвижные игры
	Практические занятия:
	14

6

4

4
	

	
	1.
	Бег на короткие дистанции. Эстафетный бег. Подвижные игры.
	
	3

	
	2.
	Прыжки в длину с разбега. Метание гранаты. «Мини-футбол», эстафеты.
	
	3

	
	3.
	Прыжки в высоту. Игра «Третий лишний», «Лапта».
	
	3

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
	6


	

	
	1.
	Занятия в секции легкой атлетики: техника элементов бега на короткие дистанции, эстафетного бега. Техника элементов прыжков в длину и в высоту.
	
	

	Самостоятельная работа обучающихся по выполнению домашнего задания:
	30
	

	Самостоятельное изучение дисциплины:
	30
	

	Аудиторных занятий:
	60
	

	Всего за II курс:
	120
	

	III курс:
	
	
	

	Раздел 1 Профессионально-прикладная физическая подготовка студентов(ППФП)
	Практические занятия:
	10
2

8
	

	
	
	
	

	
	1.
	Ознакомление со средствами, формами организации профессионально-прикладной физической подготовки.
	
	2;3

	
	2.
	Овладение методикой составления вариантов и проведения утренней гигиенической зарядки (УГЗ),  вводной гимнастики, физкультурной паузы, микропаузы активного отдыха..
	
	3

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

	6
	

	
	1.

  2.    

  3.

 
	Составление и выполнение комплексов упражнений производственной гимнастики с учетом требований ППФП.

Составление и выполнение комплекса УГЗ с учетом своей профессиональной деятельности.

Составление и выполнение комплексов вводной гимнастики, физкультурной паузы, микропаузы активного отдыха с учетом своей будущей профессии.
	
	

	Раздел 2 Волейбол
	Практические занятия:
	10
4

6
	

	
	1.
	Отработка двигательных умений и навыков и применение их в технике игры в волейбол.
	
	3

	
	2.
	Отработка двигательных умений и навыков и применение их в тактике волейбола.
	
	3

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	6
	

	
	1.
	Занятия в секции волейбола. Комплексы физических упражнений для разминки волейболиста. Общая физическая подготовка при занятиях волейболом.
	
	

	Раздел 3 Красота, гармония, здоровье
	Практические занятия:
	14

14
	

	
	
	
	3

	
	1.
	Ознакомление с эталонами красоты женского тела. Разучивание и выполнение комплекса ритмической гимнастики, упражнений на профилактику осанки, сохранение оптимального веса тела, на укрепление мышц живота
	
	3

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
	6
	

	
	1.
	Составление и выполнение комплекса упражнений на профилактику осанки и плоскостопия.
	
	

	
	2.
	Составление и выполнение упражнений на развитие мышц брюшного пресса.
	
	

	
	3.
	Составление и выполнение упражнений на развитие физических качеств.
	
	

	Раздел 4 Лыжная подготовка

	Практические занятия:
	6

6
	

	
	1.
	Совершенствование техники передвижения на лыжах, техники подъёмов и спусков, поворотов и торможений.
	
	3

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
	4
	

	
	1.
	Выполнение специальных упражнений по отработке техники спуска и  подъема в гору.
	
	

	Раздел 5 Гимнастика
	Практические занятия:
	18
6

6

6
	

	
	1.
	Закрепление акробатических элементов.
	
	3

	
	2.
	Совершенствование упражнений на гимнастических снарядах.


	
	

	
	3.
	Разучивание и выполнение ритмической гимнастики силовой направленности.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
	6
	

	
	1.
	Занятия в тренажерном зале: составление индивидуального комплекса упражнений с гантелями для определенных групп мышц.
	
	

	
	
	Самостоятельная работа обучающихся по выполнению домашнего задания:
	30
	

	
	
	Самостоятельное изучение дисциплины:
	28
	

	
	
	Аудиторных занятий:
	58
	

	
	
	Всего за  III курс:
	116
	


Самостоятельная работа обучающихся по выполнению:

домашнего задания – 60ч

самостоятельное изучение дисциплины-58ч
аудиторных занятий - 118ч
Всего (максимальная нагрузка) за II, III курсы – 236ч
Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством)

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач)

3  условия реализации УЧЕБНОЙ дисциплины

3.1  Материально-техническое обеспечение  реализации учебной дисциплины:

Учебная дисциплина «Физическая культура» реализуется в спортивном, тренажёрном, гимнастическом залах, на спортивной площадке техникума, стадионе широкого профиля.

    Оборудование учебного кабинета:

1. Стартовые колодки

2. Эстафетные палочки
3. Гранаты
4. Ядра
5. Прыжковая тумба
6. Рулетка
7. Секундомер
8. Стойки для прыжков
9. Баскетбольные мячи
10.  Набивные мячи
11.  Скакалки
12.  Стойки для обводки
13.  Волейбольные мячи
14.  Волейбольная сетка
15.  Гимнастические маты
16.  Перекладина
17.  Брусья
18.  Гимнастический «конь»
19.  Гимнастический «козел»
20.  Гантели                                               

21.  Гири
22. Гимнастическое бревно (скамейка)
23.  Гимнастические кольца
24.  Обручи                                               
25.  Гимнастические палки
26.  Лыжные палки
27.  Лыжи
28.  Финишная лента
29.  Гимнастический мостик
30.  Тренажеры
Технические средства обучения:

1. Персональный компьютер типа Pentium IV
2. Акустическая система: наушники, микрофон, колонки

3. Принтер лазерный черно – белый HP Laser Jet 1020

4. Сканер документальный Canon dr 2580
5. Проектор Infocus X15
6. Сетевой модем ADSL Zyxel P660RU2EE
Программное обеспечение:

1. Операционная система Windows XP SP3

2. Антивирусная программа Dr. Web
3. Архиватор WinRar.
3.2 Информационное обеспечение обучения

Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

3.2.1 Нормативно-правовые акты:

1 Федеральный закон от 4 декабря 2007 г. N 329-ФЗ "О физической культуре и спорте в Российской Федерации" (с изменениями и дополнениями).
2 Федеральная целевая программа «Развитие физической культуры и спорта в Российской Федерации на 2016-2020 годы».

3.2.2 Основные источники: 

1 Бишаева, А.А. Физическая культура [Текст]: учеб.для учреждений нач. и средн. проф.образования /А.А. Бишаева - 4-е изд., испр. и доп. –М.: Академия, 2012. – 304 с.

2 Теория и методика спортивных игр [Текст]: учебник / Ю.Д. Железняк. – 9-е изд., стер. – М.: Академия, 2014. – 460 с.

3.2.3 Дополнительные источники: 

1 Алексеев, С.В. Спортивное право России [Текст]: учебник для вузов / П.В. Крашенинникова – 4-е изд., перераб. и доп. – М.: ЮНИТА-ДАНА, Закон и право, 2013. – 695 с.

2  Барчуков, И.С. Физическая культура: методики практического обучения [Текст]: учебник / И.С. Барчуков. – М.:КноРус, 2014. – 304 с.

3  Виленский, М.Я. Физическая культура и здоровый образ жизни студента [Текст]: учебное пособие / М.Я. Виленский, А.Г. Горшков. – 4-е изд., стер. – М.: КноРус, 2016. – 240 с.

4  Гришина, Ю.И. Общая физическая подготовка. Знать и уметь [Текст]: учебное пособие / Ю.И. Гришина. – 4-е изд. – Ростов-на-Дону: Феникс, 2014. – 248 с.
3.2.4  Электронные ресурсы:
1 УМК ВСРС
2 Подборка средств (упражнений) для развития физических и специальных качеств.

3.2. 5  Интернет - ресурсы:


1. Физическая культура и спорт - http://www.twirpx.com/files/physical_training, свободный доступ.
2. Физическая культура в школе - http://www.fizkulturavshkole.ru/knopka.html, свободный доступ.
3. Научно-методический журнал Физическая культура - http://lib.sportedu.ru/Press/FKVOT/,свободный доступ.
4. Научный портал «ТЕОРИЯ.РУ» - http://www.teoriya.ru/,свободный доступ.
5. Каталог образовательных интернет-ресурсов - http://www.edu.ru/modules.php?op=modload&name=Web_Links&file=index&l_op=viewlink&cid=303&fids[]=283,свободный доступ.
6. Фестиваль педагогических идей «Открытый урок» - http://festival.1september.ru/,свободный доступ.                    
7. Единое окно доступа к образовательным ресурсам. Электронная библиотека - http://window.edu.ru/window,свободный доступ.
8. Министерство образования и науки РФ - http://mon.gov.ru/,свободный доступ.
9. Федеральное агентство по науке и инновациям - http://www.fasi.gov.ru/, свободный доступ.
10. Федеральный институт развития образования - http://www.firo.ru/,свободный доступ.
4  Контроль и оценка результатов освоения УЧЕБНОЙ Дисциплины

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, фронтального и индивидуального устного опросов, а также выполнения студентами контрольных нормативов.

	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения

	умения, знания
	ОК, ПК
	

	уметь:

- использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.

 
	ОК 2 Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество;

 ОК 6 Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями;

ОК8 Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации
	- различные виды опроса;

- тестирование;

- приём контрольных нормативов;

- формализованное наблюдение за владением техникой и тактикой в спортивных играх.

	знать:

- о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека;

- основы здорового образа жизни


	ОК 2 Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество;

 ОК 6 Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями;

ОК8 Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации


	- различные виды опроса;

- тестирование

- дифференцированный зачет.
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