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1 паспорт РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

«техническая механика»

1.1 Область применения рабочей программы

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности СПО 08.02.08 Монтаж и эксплуатация оборудования и систем газоснабжения, профессии техник укрупненной группы специальностей «Техника и технологии строительства».

1.2 Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы:
учебная дисциплина «Техническая механика» относится к профессиональному циклу, к общепрофессиональным дисциплинам.
1.3 Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины:
1.3.1 В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен:    

     - уметь:

У.1 Выполнять расчеты на прочность, жесткость и устойчивость элементов сооружений.
У.2 Определять координаты центра тяжести тел.

     - знать:

З.1 Основные понятия и законы механики твердого тела;

З.2 Методы механических испытаний материалов.

1.3.2 В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен сформировать следующие компетенции:

   - общие:

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.

ОК 6. Работать в коллективе и  команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных),  результат выполнения заданий.

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознано планировать повышение квалификации.

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности.

   - профессиональные:

ПК 1.1. Конструировать элементы систем газораспределения и газопотребления.

ПК 1.2. Выполнять расчет систем газораспределения и газопотребления.

ПК 1.3. Составлять спецификацию материалов и оборудования на системы газораспределения и газопотребления.

ПК 2.1. Организовывать и выполнять подготовку систем и объектов к строительству и монтажу.

ПК 2.2. Организовывать и выполнять работы по строительству и монтажу систем газораспределения и газопотребления.

ПК 2.3. Организовывать и выполнять производственный контроль качества строительно-монтажных работ.

ПК 2.4. Выполнять пусконаладочные работы систем газораспределения и газопотребления.
ПК 2.5. Руководство другими работниками в рамках подразделения при выполнении работ по строительству и монтажу систем газораспределения и газопотребления.

ПК 3.1. Осуществлять контроль и диагностику параметров эксплуатационной пригодности систем газораспределения и газопотребления.

ПК 3.2.         Осуществлять планирование работ связанных с эксплуатацией и ремонтом систем газораспределения и газопотребления.

ПК 3.3. Организовывать производство работ по эксплуатации и ремонту систем газораспределения и газопотребления.

ПК 3.4. Осуществлять надзор и контроль за ремонтом и его качеством.

ПК 3.5. Осуществлять руководство другими работниками в рамках подразделения при выполнении работ по эксплуатации систем газораспределения и газопотребления.

1.4 Количество часов на освоение рабочей  программы учебной дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося 150 часов, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 100 часов;

самостоятельной работы обучающегося 50 часов.

1.5 Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обучающихся по учебной дисциплине:
Виды, перечень и содержание внеаудиторной самостоятельной работы установлены преподавателем самостоятельно с учетом мнения студентов.
Объем времени, запланированный на каждый из видов внеаудиторной самостоятельной работы, соответствует ее трудоемкости.
Для выполнения студентами запланированных видов внеаудиторной самостоятельной работы имеется следующее учебно-методическое обеспечение: УМК ВСРС: программа самостоятельной работы студентов; методические рекомендации по организации внеаудиторной самостоятельной работы студентов; сборник тем и заданий для самостоятельного изучения материала студентами; методические рекомендации по выполнению заданий для самостоятельного изучения.
1.6 Перечень используемых методов обучения:
1.6.1 Пассивные: лекция, объяснение, демонстрация.
1.6.2 Активные и интерактивные: вопросы от обучающегося к педагогу, и от педагога к обучающемуся, моделирование, тестирование, самостоятельная работа  с наглядным пособием, самостоятельная работа  по созданию  наглядного пособия, проектный метод.
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	150

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	100

	в том числе:
	

	     лабораторные  работы
	4

	     практические занятия
	16

	     контрольные работы
	-

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	50

	в том числе:
	

	- выполнение домашних заданий
	25

	- составление конспектов
	6

	- реферативная работа
	11

	- выполнение расчетно-графических заданий
	8

	Итоговая аттестация проводится в форме экзамена 

  


                 2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины «Техническая механика»
	     Наименование разделов и тем
	        Содержание учебного материала,  практические занятия,    

         самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа 
	Объем часов


	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1 «Теоретическая механика»

	
	50
	

	Тема 1.1. «Основные положения и аксиомы статики»
	
	6
	

	
	Содержание учебного материала
	6
	

	
	1
	Основные положения механики.
	
	1, 2

	
	2
	Основные понятия и аксиомы статики.
	
	2, 3

	
	3
	Связи и реакции связей.
	
	2, 3

	Тема 1.2. «Плоская система сходящихся сил»
	
	6
	

	
	Содержание учебного материала
	4
	

	
	1
	Геометрический способ определения равнодействующей плоской системы сходящихся сил.
	
	2, 3

	
	2
	Аналитический способ определения равнодействующей плоской системы сходящихся сил.
	
	2, 3


	
	Практические занятия
	2
	

	
	1
	Определение реакций стержней.
	
	3

	Тема 1.3. «Плоская система параллельных и произвольно расположенных сил»
	
	16
	

	
	Содержание учебного материала
	12
	

	
	1
	Плоская система параллельных сил и момент силы.
	
	2, 3

	
	2
	Плоская система пар сил.
	
	2, 3

	
	3
	Плоская система произвольно расположенных сил.
	
	2, 3

	
	4
	Балочные системы. Определение реакций опор и моментов защемления.
	
	2, 3

	
	5
	Определение реакций опор для различных случаев нагружения балок.
	
	2, 3

	
	6
	Определение реакций опор сочлененных балок.


	
	2, 3

	
	Практические занятия
	2
	

	
	1
	Определение реакций опор балок.
	
	3

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2

	

	
	1
	Трение. Опорный конспект 
	
	

	Тема 1.4. «Пространственная система сил»
	
	6
	

	
	Содержание учебного материала
	4
	

	
	1
	Пространственная система сходящихся и произвольно расположенных сил.
	
	2, 3

	
	2
	Определение реакций опор пространственной системы сил.
	
	2, 3

	
	Практические занятия
	2
	

	
	1
	Определение реакций опор составной конструкции.
	
	3

	Тема 1.5. «Центр тяжести тела»
	
	16
	

	
	Содержание учебного материала
	6
	

	
	1
	Центр тяжести тела.
	
	2, 3

	
	2
	Центр тяжести плоских однородных фигур.
	
	2, 3

	
	3
	Определение центра тяжести составных сечений.
	
	2, 3

	
	Лабораторные работы
	2
	

	
	1
	Определение центра тяжести плоских однородных фигур.
	
	3

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	8
	

	
	1
	Определить положение центра тяжести сложного сечения, состоящего из стандартных профилей прокатной стали. Расчетно-графическое задание
	
	

	Раздел 2 «Сопротивление материалов»
	
	75
	

	Тема 2.1. «Основные положения»
	
	4
	

	
	Содержание учебного материала
	4
	

	
	1
	Основные положения сопротивления материалов.
	
	1, 2

	
	2
	Метод сечений. Напряжения.
	
	2, 3

	Тема 2.2. «Растяжение и сжатие»
	
	20
	

	
	Содержание учебного материала
	14
	

	
	1
	Силы и напряжения в поперечных сечениях бруса при растяжении и сжатии.
	
	2, 3

	
	2
	Деформации и закон Гука при растяжении и сжатии.
	
	2, 3

	
	3
	Построение эпюр продольных сил и нормальных напряжений и определение продольной деформации бруса.
	
	2, 3

	
	4
	Определение упругих перемещений точек шарнироно-стержневой системы.
	
	2, 3

	
	5
	Механические испытания материалов.
	
	2, 3

	
	6
	Расчеты на прочность при растяжении и сжатии.
	
	2, 3

	
	7
	Проверочные и проектные расчеты при растяжении и сжатии.
	
	2, 3

	
	Практические занятия
	4
	

	
	1
	Определение продольной деформации бруса.
	
	 3

	
	2
	Определение размеров поперечных сечений и удлинения стержней при растяжении и сжатии
	
	3

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	

	
	1
	Диаграммы растяжения и сжатия пластичных и хрупких материалов. Опорный конспект 
	
	

	Тема 2.3. «Сдвиг»

	
	4
	

	
	Содержание учебного материала
	4
	

	
	1
	Деформация сдвига.
	
	2, 3

	
	2
	Практические расчеты на срез и смятие.
	
	2, 3

	Тема 2.4. «Геометрические характеристики плоских сечений»
	
	6
	

	
	Содержание учебного материала
	4
	

	
	1
	Полярный и осевые моменты инерции.
	
	2, 3

	
	2
	Главные оси и главные моменты инерции.
	
	2, 3

	
	Практические занятия
	2
	

	
	1
	Определение главных центральных моментов и осей инерции.
	
	3

	Тема 2.5. «Кручение»
	
	6
	

	
	Содержание учебного материала
	4
	

	
	1
	Кручение. Внутренние силы.
	
	2, 3

	
	2
	Расчеты на прочность и жесткость при кручении.
	
	2, 3

	
	Практические занятия
	2
	

	
	1
	Определение поперечных размеров бруса при кручении.
	
	3

	Тема 2.6. «Изгиб»

	
	16
	

	
	Содержание учебного материала
	10
	

	
	1
	Изгиб. Внутренние силы.
	
	2, 3

	
	2
	Построение эпюр поперечных сил и изгибающих моментов.
	
	2, 3

	
	3
	Напряжения при изгибе. Расчеты на прочность.
	
	2, 3

	
	4
	Расчеты на жесткость при изгибе.
	
	2, 3

	
	5
	Расчеты на прочность и жесткость при изгибе.
	
	2, 3

	
	Лабораторные работы
	2
	

	
	1
	Опытное определение прогиба балки и модуля продольной упругости.
	
	3

	
	Практические занятия
	2
	

	
	1
	Выбор рационального сечения балки.
	
	3

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	

	
	1
	Косой изгиб, растяжение (сжатие) с изгибом. Опорный конспект 
	
	

	Тема 2.7. «Сочетание основных деформаций»
	
	13
	

	
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1
	Сочетание основных деформаций.
	
	2, 3

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	11
	

	
	1
	Гипотезы прочности. Реферат 
	
	

	Тема 2.8. «Устойчивость сжатых стержней»
	
	4
	

	
	Содержание учебного материала
	4
	

	
	1
	Устойчивость упругого равновесия. Критическая сила.
	
	2, 3

	
	2
	Расчет прямолинейных стержней на устойчивость.
	
	2, 3

	Тема 2.9.  «Сопротивление усталости»
	
	2
	

	
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1
	Сопротивление усталости.
	
	2, 3

	Самостоятельная работа по выполнению домашнего задания
	25
	

	Самостоятельное изучение дисциплины
	25
	

	Аудиторные занятия
	100
	

	Всего
	150
	


Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством);

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач).

3. условия реализации УЧЕБНОЙ дисциплины

3.1 Требования к материально-техническому обеспечению

Учебная дисциплина «Техническая механика» реализуется в кабинете № 41 «Техническая механика»
Оборудование учебного кабинета: 

- рабочее место преподавателя;

- посадочные места по количеству обучающихся;

- задания к лабораторным работам;
- задания к практическим занятиям;
- образцы деталей и узлов общего назначения;
- инструмент измерительный;
- плакаты учебные;
- инструкционные карты;
- инструкционно-технологические карты. 
Технические средства обучения:

- установка для определения прогиба балки;
- отвес для определения центра тяжести плоских однородных фигур;
- микрокалькуляторы.

Специализированная лаборатория информационных технологий:
Оргтехника:

- персональный компьютер типа Pentium IV.

- акустическая система: наушники, микрофон, колонки.

- принтер лазерный черно – белый HP Laser Jet 1020.

- принтер цветной струйный Epson R300.

- МФУ Canon MF 4018.

- сканер документальный Canon dr 2580.

- интерактивная доска Inter Write board.

- проектор Infocus X15.

- сетевой модем ADSL Zyxel P660RU2EE.

Программное обеспечение:

- операционная система Windows XP SP3

- операционная система Vista Business

- Microsoft Office 2007 стандарт.

- антивирусная программа Dr.Web

- архиватор WinRar.
3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

3.2.1 Основные источники:

1 Вереина Л.И. Техническая механика. – М.: ИЦ Академия, 2015. – 224 с.
3.2.2 Дополнительные источники:

1 Вереина Л.И. Краснов  М.М. Техническая механика. – М.: ИЦ Академия, 2013. – 352 с.

2 Овчинников В.В., Гуреева М.А. Механические испытания: металлы, сварные соединения, покрытия. – М.:  ИД ФОРУМ: ИНФРА-М, 2015. – 272 с. 
3 Сетков В.И. Техническая механика для строительных специальностей. – М.: ИЦ Академия, 2015. – 400 с.
4 Эрдеди Н.А., Эрдеди А.А. Техническая механика. – М.: ИЦ Академия,  2014. – 528с.

5 Эрдеди А.А., Эрдеди Н.А. Теоретическая механика. Сопротивление материалов. – М.: ИЦ Академия,   2011. – 320с.

3.2.3 Нормативные документы

ГОСТ 2.004-88 ЕСКД. Общие требования к выполнению конструкторских и технологических документов на печатающих и графических устройствах вывода ЭВМ

ГОСТ 2.106-68 ЕСКД. Текстовые документы

ГОСТ 2.321-84 ЕСКД. Обозначения буквенные

ГОСТ 2.503-90 ЕСКД. Правила внесения изменений

ГОСТ 7.32-91 Система стандартов по информации, библиотечному и издательскому делу. Отчет о научно-исследовательской работе. Структура и правила оформления

ГОСТ 8.417-81 ГСИ. Единицы физических величин

ГОСТ 21.1101-92 СПДС. Основные требования к рабочей документации

ГОСТ 28388-89 Система обработки информации. Документы на магнитных носителях данных. Порядок выполнения и обращения.

3.2.4 Периодические издания:

1. Журнал «В мире науки»,  ежемесячный научно-информационный журнал, издается с 1945 года. 

2. Журнал «Изобретатель и рационализатор», ежемесячный научно-популярный иллюстрированный журнал, орган Всесоюзного общества изобретателей и рационализаторов, издаётся с 1929 года.
3. Журнал «Инженер», научно-популярный журнал, орган Союза научных и инженерных объединений, издается с 1894 года.

4. Журнал «Машины и механизмы», ежемесячный научно-популярный иллюстрированный журнал, издатель: фонд научных исследований “XXI век”, издается с 2005 года. 
5. Журнал «Моделист-конструктор», ежемесячный массовый научно-технический журнал, издаётся с 1962 года.
6. Журнал «Наука и жизнь», ежемесячный научно-популярный иллюстрированный журнал, издается с 1934 года.

7. Журнал «Популярная механика», научно-популярный журнал, издается с 2002 года.

8. Журнал «Техника молодежи», ежемесячный научно-популярный и литературно-художественный журнал, издаётся с июля 1933 года.

3.2.5 Интернет-ресурсы:

1.Электронная библиотека -  http://vipbook.info/jurnal/technicheskie_zhurnaly/
2. Журналы. Книги -  http://onejournal.ru/tehnicheskie-jurnaly.html
3. Все для студента - http://www.twirpx.com
4. Журналы в электронном виде -  http://jurnalik.ru/nauchno-tehnicheskie/
5. Инженеру – Изобретателю – Рационализатору - http://www.engindoc.com/механика.html
6. ГОСТы. СНиПы, СанПиНы и др. Нормативные документы, стандарты. – http://www/gostedu.ru/.

4. Контроль и оценка результатов освоения УЧЕБНОЙ Дисциплины

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.

	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	Уметь:

- выполнять расчеты на прочность, жесткость и устойчивость элементов сооружений;

- определять координаты центра тяжести тел.

Знать:

- основные понятия и законы механики твердого тела;

- методы механических испытаний материалов.


	- устный фронтальный опрос;

- устный индивидуальный опрос;

- устный комбинированный опрос;

- письменная проверка;

- практическая проверка; 

- стандартизированный контроль;

- самоконтроль;
- зачет;
- экзамен
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