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1

1 паспорт рабочей ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

«Безопасность жизнедеятельности»
1.1 Область применения рабочей программы
         Рабочая программа учебной дисциплины является частью  программы подготовки специалистов среднего звена (далее ППССЗ) в соответствии с ФГОС СПО по специальности 08.02.08 Монтаж и эксплуатация оборудования и систем газоснабжения СПО, профессии техник, укрупненной группы специальности «Техника и технологии строительства».

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована для изучения безопасность жизнедеятельности в учреждениях среднего профессионального образования, реализующих образовательную программу среднего (полного) общего образования, при подготовке квалифицированных специалистов среднего звена.
1.2 Место учебной дисциплины в структуре ППССЗ:

Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» относится к профессиональному циклу (П.00), к общепрофессиональным дисциплинам (ОП.00).

1.3 Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины:
1.3.1 В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:
У1:
 - организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;
У2:
- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;
У3:
- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения; 
У4:
- применять первичные средства пожаротушения;
У5:
-ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности;
У6:
- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей венной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;
У7:
- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных  условиях военной службы;
У7:
- оказывать первую помощь пострадавшим. 
 В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 
З1:

- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;
З2:
- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации ;основы военной службы и обороны государства;
З3:
-задачи и основные мероприятия гражданской обороны ;способы защиты населения от оружия массового поражения;
З4:
- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;
З5:
-организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;
З6:
- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащения) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;
З7:
- область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей венной службы;
З8:
- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим1.3.2 В результате освоения учебной дисциплины студент должен сформировать следующие компетенции:
· общие:                                               
      - ОК 1  Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии,      проявлять к ней устойчивый интерес;

      - ОК 2  Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество;

     - ОК 3  Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность;

      - ОК 4 Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития;

      - ОК 5  Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности;

      - ОК 6 Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями;

     - ОК 7  Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), результат выполнения заданий;

     - ОК 8 Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации;

     - ОК 9 Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности.

- профессиональные:
- ПК1.1 Конструировать элементы систем газораспределения и газопотребления;

- ПК1.2  Выполнять расчет систем газораспределения и потребления;

- ПК1.3  Составлять спецификацию материалов и оборудования на системы газораспределения и газопотребления;
- ПК2 1 Организовывать и выполнять подготовку систем и объектов к строительству и монтажу;

- ПК2.2 Организовывать и выполнять работы по строительству и монтажу систем газораспределения и газопотребления;

- ПК2.3 Организовывать и выполнять работы производственный контроль качества строительно-монтажных работ;

- ПК2.4 Выполнять пуско-наладочные работы систем газораспределения и газопотребления;

- ПК2.5Руководство другими работниками в рамках подразделения при выполнении работ по строительству и монтажу систем газораспределения и газопотребления;

- ПК3.1 Осуществлять контроль и диагностику параметров эксплуатационной пригодности систем газораспределения и газопотребления;

- ПК3.2 Осуществлять планирование работ связанных с эксплуатацией и ремонтом систем газораспределения и газопотребления;

- ПК3.3 Организовывать производство работ по эксплуатации ремонту систем газораспределения и газопотребления;

- ПК3.4 Осуществлять надзор и контроль за ремонтом и его качеством;

- ПК3.5 5Осуществлять руководство другими работниками в рамках подразделения при выполнении работ по эксплуатации систем газораспределения и газопотребления.
1.4 Количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины в соответствии с учебным планом (УП):
максимальной учебной нагрузки обучающегося 102 часов, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 68 часов;

самостоятельной работы обучающегося 34 часов.
1.5  Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обучающихся по учебной дисциплине:
Виды, перечень и содержание внеаудиторной самостоятельной работы установлены преподавателем самостоятельно с учетом мнения студентов.
Объем времени, запланированный на каждый из видов внеаудиторной самостоятельной работы соответствует ее трудоемкости.
Для выполнения студентами запланированных видов внеаудиторной самостоятельной работы имеется следующее учебно - методическое обеспечение:

УМК «Внеаудиторная самостоятельная  работа  студентов», который включает в себя программу самостоятельной работы студентов по УД «Безопасность жизнедеятельности», методические рекомендации по организации внеаудиторной самостоятельной работы студентов УД, сборник практических заданий для самостоятельной работы студентов, сборник тем и заданий для самостоятельного изучения материала по УД «Безопасность жизнедеятельности», методические рекомендации по выполнению заданий для самостоятельного изучения.                3
1.6 Перечень используемых методов обучения:
1.6.1 Пассивные:

1  Словесные методы: рассказ; объяснение; опрос; демонстрация; разбор, комментарии и замечания; распоряжения, команды, указания.

2  Метод наглядного восприятия.

1.6.2 Активные и интерактивные:
1. Творческие задания;

2.  Вопросы от обучающегося к педагогу, и от педагога к обучающемуся;

3.  Проблемное обучение;

4.  Моделирование;

5.  Тестирование

6.  Работа в малых группах или коллективная деятельность;

7.  Все виды рефлексии
8.  Презентация.
9. Мозговой штурм
2  СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
	Вид учебной работы
	Объем часов

	1
	2

	I11 КУРС
	

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	102

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	68

	в том числе:
	

	     практические занятия
	48

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	34

	Самостоятельная работа обучающихся по выполнению домашнего задания:
	17

	 Самостоятельное изучение дисциплины

 в том числе:
	17



	реферативная работа;

написание докладов, сообщений;


	10

7

	Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета.
	

	ИТОГО за I11 курс:
	102


2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины «безопасность жизнедеятельности»
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала,  практические занятия, самостоятельная работа , обучающихся, курсовая работа
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1. «Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени, организация защиты населения»
	
	27
	

	
	Содержание учебного материала:

1. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера.

2. Чрезвычайные ситуации социального характера.

3. Чрезвычайные ситуации военного времени.

4. Организационные основы защиты населения от чрезвычайных ситуаций мирного времени.

5. Организационные основы защиты населения от чрезвычайных ситуаций военного времени.

6. Нормативно – правовая база защиты населения от чрезвычайных ситуаций.

7. Основные мероприятия в Российской Федерации по защите населения от чрезвычайных ситуаций.

8. Содержание и организация мероприятий по локализации и ликвидации чрезвычайных ситуаций.

9.Устойчивость производств в условиях чрезвычайных ситуаций.

10. Обеспечение устойчивости функционирования объектов экономики.
	20
	2,3

2,3

2,3

2.3

2,3

2,3

2,3

2.3

2,3

2.3

	
	Самостоятельная работа  обучающихся:

1. Воздействие электрического тока на человека и защитные средства в электроустановках (сообщение)

2 Предназначение и порядок создания нештатных аварийно-спасательных формирований (доклад)
	7
	

	Раздел 2. «Основы военной службы»
	
	58
	

	
	Практические занятия:

1. Ознакомление с основами обороны государства

2. Изучение организационной структуры вооруженных Сил РФ

3. Ознакомление с организацией воинского учета.

4.Ознакомление с общевоинскими уставами..

5.Ознкомление с дисциплинарным уставом  ВС РФ.

6. Ознакомление с уставами внутренней и уставом караульной и гарнизонной службы.

7. Изучить строевые приемы на месте.

8. Изучение строевых приемов в движении.

9. Изучение строевых приемов с оружием.

10. Изучение отдания  воинской чести.

11. Обучение перестроениям в составе отделения

12. Изучение материальной части автомата Калашникова.

13. Изучение работы механизмов автомата Калашникова.

14. Ознакомление по уходу и хранению оружию. 

15. Изучение требований по технике безопасности при стрельбе из автомата Калашникова. 

16. Изучение правил стрельбы из пневматического оружия.

17. Изучение правил стрельбы из лазерного оружия 

18. Ознакомление с вариантами физической зарядки в ВС РФ.

19. Обучение силовой выносливости, ловкости, пространственной ориентировки, смелости, решительности.

20. Обучение личного состава воинских частей к подготовки и ведению боевых действий.

21. Передвижение воинских подразделений в пешем порядке.     

22. Ознакомление с радиационной, химической и биологической защитой.

23. Оказание первой медицинской помощи при несчастных случаях.

24. Оказание первой медицинской помощи при травмах опорно-двигательного аппарата.
	48
	3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3
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	Самостоятельная работа обучающихся:

1. Этапы реформирования Вооруженных Сил России и их основное содержание (реферат)
	10
	

	Аудиторных занятий
	68
	

	Самостоятельное изучение дисциплины
	17
	

	Самостоятельная работа обучающегося по выполнению домашнего задания
	17
	

	Всего:
	102
	


Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:

1. – ознакомительный  (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 

2. – репродуктивный   (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством)

3. – продуктивный  (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач)
3  условия реализации УЧЕБНОЙ дисциплины

3.1 Материально-техническое обеспечение  реализации учебной дисциплины:


Учебная дисциплина реализуется в  учебном кабинете (кабинетах) № 30 «Основы военной службы»

Оборудование учебного кабинета: - наглядные пособия;

- стенды;

- рабочая тетрадь для выполнения практических заданий по дисциплине;

- инструкционные карты для  проведения  практических занятий (по каждой теме);

- таблицы;

- макеты

- приборы радиационной и химической разведки 

- средства индивидуальной защиты

- схемы.

- лазерный тир
Специализированная лаборатория информационных технологий:

Технические средства обучения:

- персональные компьютеры с программным обеспечением; 

- комплект DVD дисков;

-  учебные фильмы

Технические средства обучения: 
Оргтехника:

1. Персональный компьютер типа Pentium IV
2. Акустическая система: наушники, микрофон, колонки

3. Принтер лазерный черно – белый HP Laser Jet 1020

4. Сканер документальный Canon dr 2580
5. Интерактивная доска Inter Write board
6. Проектор Infocus X15
7. Сетевой модем ADSL Zyxel P660R
3.2 Информационное обеспечение обучения

Перечень  учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы
3.2.1 Основные источники: 
1.Э.А.Арустамов, Н.В.Косолапова, ПрокопенкоН.А. Г.А. Гуськов .Безопасность жизнедеятельность. – М., издает.  «Академия»,    20015 (Гриф Минобразования и науки
3.2.2 Дополнительные источники:  

1. Федеральный закон от 28.03.1998 N 53-ФЗ (ред. от 15.02.2016) "О воинской обязанности и военной службе"
 

2. Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ (ред. от 02.03.2016) «Об образовании в Российской Федерации».
3.Федеральный закон от 6.03.2006 №35-ФЗ «О противодействии терроризму»акон от 6.03.2006 №35-ФЗ «О противодействии терроризм
4. . Семейный кодекс Российской Федерации 2016 (действующая редакция).
5.Петров С.В.  Первая помощь в экстремальных ситуациях: практическое пособие / С.В.Петров, В.Г.Бубнов. – М., 2012.
6.Смирнов А.Т. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: учеб. для 10—11 Кл. общеобразоват. учрежд. / А.Т.Смирнов, Б.И.Мишин, П.В.Ижевский; под общ. ред. А.Т.Смирнова. – 6-е изд. – М., 2012.
7.Смирнов А.Т., Мишин Б.И., Васнев В.А. Основы безопасности жизнедеятельности. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 10—11 кл. – М., 2013.

8.Основы безопасности жизнедеятельности. Учебник 10 Кл. Под ред. Воробьева Ю.Л. – М., 2015.

9.Основы безопасности жизнедеятельности. Учебник 11 Кл. Под ред. Воробьева Ю.Л. – М., 2015.

10.Топоров И.К. Основы безопасности жизнедеятельности. Методические рекомендации. 10—11 кл. – М., 2015

3.2.3 Электронные ресурсы: Подборка материалов для самостоятельной работы по дисциплине «Основы безопасности жизнедеятельности».

3.2. 4 Интернет - ресурсы:
1. Образовательный портал по ОБЖ- www.obzh. ru 

2 Фестиваль педагогических идей «Открытый урок» -http://festival.1september.ru/
3. Журнал «Основы безопасности жизнедеятельности»-www.school-    obz.ord.

4. Интернет-магазин «ТОП-КНИГА»-www. shop. top-kniga.ru
5. Безопасность жизнедеятельности, ОБЖ. Учебные фильмы, плакаты, тематические стенды-www.bez .econavt.ru
6. Единое окно доступа к образовательным ресурсам. Электронная библиотека-www.window.edu.ru
7. Федеральный институт развития образования - www.firo.ru

4  Контроль и оценка результатов освоения УЧЕБНОЙ Дисциплины

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения уроков и практических занятий. 

	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	        Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	    умения, знания
	       ОК, ПК
	

	У-1 организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций

У-2 предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;
У-3 использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения; 

У-4 применять первичные средства пожаротушения.

У-5 ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальностью.

У-6  применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей венной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью

 У-7 владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных  условиях военной службы;

- оказывать первую помощь пострадавшим.   

У-8    - оказывать первую помощь пострадавшим   

З-1     принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий, оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях ,в том числе в условиях противодействия терроризму  как серьезной угрозе национальной безопасности России.

3-2 основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации

 .3-3основы военной службы и обороны государства.

3-4Задачи основные мероприятия гражданской обороны ,способы защиты населения от оружия массового поражения

      З.5 меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;

3.6 организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;

3.7 основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащения) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности,

родственным  специальностям СПО;

3.8 область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей венной службы;

3.9 порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим                                                                                       
	ОК-1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии ,проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК-3 Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.

ОК–4 Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

ОК-5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.

ОК-6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллективом, руководством, потребителями.

ОК-7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), результат выполнения заданий.

ОК-8 Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития .заниматься самообразованием ,осознанно планировать повышение квалификации.

ОК-9 Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности.

· профессиональные:
 ПК1.1 Конструировать элементы систем газораспределения и газопотребления;

ПК1.2  Выполнять расчет систем газораспределения и потребления;

 ПК1.3  Составлять спецификацию материалов и оборудования на системы газораспределения и газопотребления;

 ПК2 1 Организовывать и выполнять подготовку систем и объектов к строительству и монтажу;

 ПК 2.2 Организовывать и выполнять работы по строительству и монтажу систем газораспределения и газопотребления;

 ПК2.3 Организовывать и выполнять работы производственный контроль качества строительно-монтажных работ;

 ПК2.4 Выполнять пуско-наладочные работы систем газораспределения и газопотребления;

 ПК2.5Руководство другими работниками в рамках подразделения при выполнении работ по строительству и монтажу систем газораспределения и газопотребления;

- ПК3.1 Осуществлять контроль и диагностику параметров эксплуатационной пригодности систем газораспределения и газопотребления;

 ПК3.2 Осуществлять планирование работ связанных с эксплуатацией и ремонтом систем газораспределения и газопотребления;

 ПК3.3 Организовывать производство работ по эксплуатации ремонту систем газораспределения и газопотребления;

 ПК3.4 Осуществлять надзор и контроль за ремонтом и его качеством;

 ПК3.5 5Осуществлять руководство другими работниками в рамках подразделения при выполнении работ по эксплуатации систем газораспределения и газопотребления.

· 
	Различные виды опросов: индивидуальный оценочный, опрос с рецензированием;

Решение проблемных задач;

Выполнение письменной самостоятельной работы; 

Тестирование;

Диктанты по темам; 

Проверка выполнения практических заданий;

Принятие отчетов по выполненным заданиям.

Дифференцированный зачет
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