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Воспитание в системе физкультурного образования рассматривается как  специализированный процесс управления и результат формирования физических и социальных новообразований личности и включает в себя нравственное, эстетическое, трудовое, физическое и гражданское воспитание.

В сборнике методических материалов внеаудиторных мероприятий по физическому воспитанию  представлены методические материалы по организации и проведению внеаудиторных мероприятий с использованием разнообразных форм: спортивные праздники, конкурсы, лектории.
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