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Одним из компонентов системы среднего профессионального образования является образование в сфере физической культуры.

Физкультурное образование предусматривает использование характерных средств, методов и форм организации образовательного процесса, направленных на формирование физического развития и способностей обучающихся.

В сборнике методических материалов по организации физического воспитания представлены методические материалы по проведению открытых занятий с использованием активных форм и методов обучения, методические рекомендации по организации учебного процесса по различным направлениям, видам спорта.
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