ПРИЧИНЫ СОВЕРШЕНИЯ ПОДРОСТКАМИ «СКУЛШУТИНГА»
Скулшу́тинг (от англ. school shooting — «школьная стрельба») — применение вооружённого насилия на территории образовательных учреждений (главным образом к учащимся), очень часто перерастающее в массовые убийства.
Основные причины совершения подростками скулшутинга
К внешним факторам подталкивающим подростка к скулшутингу относят:
· Отсутствие внимания со стороны родителей к ребёнку;
· Ссоры с членами семьи;
· Трудности в общении со сверстниками, конфликты с ними и педагогами;
· Буллинг  (травля) – агрессивное преследование одного из членов коллектива (особенно группы студентов) со стороны других членов коллектива или его части;
· Смерть родственников или друзей;
· Доступ подростка к огнестрельному и холодному оружию в доме;
· Интерес подростка к компьютерным играм, в которых присутствуют сцены насилия, а также доступ к сайтам и группа в сети Интернет, пропагандирующим идеологию «скулшутинга»
К внутренним факторам можно отнести следующие:
· Депрессивное состояние подростка;
· Внушаемость и ведомость подростка;
· Психические отклонения у подростка.
РОДИТЕЛИ, ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ!
· дети, которые воспитываются в семьях, где царит насилие и жестокость, несут подобную схему общения в общество;
· родители, которые не интересуются жизнью, проблемами подростка, могут спровоцировать развитие пассивной агрессии в нём;
· отсутствие у подростка общения со сверстниками может стать причиной проявления у него серьёзных психологических проблем;
· если сверстники дразнят ребёнка, отбирают вещи, деньги, бьют его, распространяют сплетни или слухи про него;
· под влиянием компьютерных игр, подросток может утратить чувство реальности и не видеть разницы между убийством человека в игре и его смертью в реальной жизни;
· подросток, планирующий нападение на своих сверстников, как правило, в сети-Интернет поддерживает общение с другими последователями идеологии «скулшутинга»;
КАК РЕШИТЬ ВОЗНИКШУЮ ПРОБЛЕМУ?
· станьте другом для своего ребёнка, с которым можно поделиться со своими переживаниями и не бояться быть отвергнутым, уделяйте больше внимания его проблемам и взаимоотношениям со сверстниками;
· учите ребёнка общению с людьми вне Интернета;
· организуйте досуг своего ребёнка внеучебное время (кружки, секции);
· тесно взаимодействуйте с классным руководителем, преподавателями учебного заведения, чтобы знать о его проблемах;
· не храните огнестрельное и холодное оружие в местах, доступных для подростка;
· контролируйте круг общения подростка в социальных сетях: установите и оцените его круг общения;
· обратитесь за помощью к специалисту (психологу, психотерапевту), если не можете справиться с проблемой сами в случае замкнутости подростка, резкого изменения его поведения и проявлении агрессии.

ПОМНИТЕ
Телефон доверия для родителей и подростков 8-800-2000-122. Круглосуточно и анонимно для родителей. Позвоните и поговорите с психологом по бесплатному номеру



